
True Love Cha Cha 

partnerdans in Closed Right Paralel position 
 
 

Side 
   HEER   DAME 
  1  RV  stap iets opzij  LV  stap iets opzij 
 
Cross Rock, Chassé 
  HEER   DAME 
  2  LV  kruis/wieg voor RV  RV  kruis/wieg achter RV 
  3  RV  wieg terug  LV  wieg terug 
  4  LV  stap iets opzij  RV  stap iets opzij 
  & RV stap naast RV  LV  stap naast LV 
  5 LV stap iets opzij  RV  stap iets opzij 
 
1/4 Turn, Triple in place, Lady’s inside Turn 
  HEER   DAME 
  6  RV  stap voor,  LV  stap voor, 
  1/4 draai Li   1/4 draai Re 
  7   rust   rust 
Li-handen omhoog 
  8 LV stap naast RV  RV  stap opzij 1/2 draai Li 
  & RV  stap op plaats  LV  stap naast RV 
  9  LV  stap op plaats  RV  stap opzij 1/2 draai Li 
(Heer staat nu achter dame, Re-handen op 
schouderhoogte vast, Li-handen op heuphoogte vast, 
Tandem Position) 
 
Shuffle, Rock Step 
    DAME 
&    LV  stap naast RV 
 HEER & DAME 
10  RV  stap iets voor 
  & LV  trek bij 
11 RV  stap iets voor 
12 LV  stap en wieg voor 
13 RV  wieg achter 
 
1/2 Turn-Run, Lock Step 
(Li-handen los, Re-handen over hoofd dame) 
14 LV  stap voor na 1/2 draai Li 
(Re-handen vast op schouderhoogte) 
15  RV  stap voor 
16  LV  stap iets voor 
  & RV  kruis dicht achter LV 
17  LV  stap iets voor 
(Li-handen vast op heup hoogte, Re-handen los) 
 

Triple Turn-Lady Shuffle, (Back) Lock Step 
  HEER   DAME 
18 RV  stap opzij na  RV  stap iets voor 
  1/4 draai Li 
  & LV  stap naast RV  LV  trek bij 
19 RV  stap achter na  RV  stap iets voor 
  1/4 draai Li 
  &   LV  stap naast RV 
(Handen vast, Closed Right Paralel Position) 
20 LV  stap achter  RV  stap voor 
  & RV  kruis dicht over LV  LV  kruis dicht achter RV 
21 LV  stap achter  RV  stap voor 
 
(Back) Walk 
  HEER   DAME 
22  RV  stap achter  LV  stap voor 
23   rust   rust 
24  LV  stap achter  RV  stap voor 
25   rust   rust 
 
(Backward)Forward Roll, (Back) Rock Step 
(Handen los) 
  HEER   DAME 
26  RV  stap voor na  LV  stap achter na 
  1/2 draai Re   1/2 draai Re 
27  LV  stap achter na  RV  stap voor na 
  1/2 draai Re   1/2 draai Re 
28 RV  stap/wieg achter  LV  stap/wieg voor 
29 LV  wieg voor  RV  wieg achter 
(Handen vast, Closed Right Paralel Position) 
 
Turn, Turning Chassé 
(Re-handen los, Li-handen over hoofd dame) 
  HEER   DAME 
30  RV  stap voor na  LV  stap voor na 
  1/8 draai Re   1/4 draai Li 
31  LV  stap opzij na  RV  stap naast na 
  1/8 draai Li   1/2 draai Li 
  & RV  stap naast LV  LV  stap naast RV 
32  LV  stap iets opzij  RV  stap iets opzij 
(Handen vast, Closed Right Paralel Position) 
 
  1   begin opnieuw 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Muziek : Ricky van Shelton 
Titel : Living Proof 
Tempo : 90 tellen/minuut (Cha Cha) 
Niveau : 2 
Chor. : Tonny van Donk© (2014) 


